POMOC EXISTUIJE

112 — Integrovany zachranny systém 116 111 - Linka detskej istoty - nonstop
150 — Hasidi 0907 401 749 - Linka detskej dovery — pracovné dni 8:00 — 20:00, skype: linkadeti

) N 116 000 — Linka pre hladané deti — nonstop
155 — Zachranna sluzba

E i 116 111 - Poradne pre dospelych volajticich v zdujme dietata
158 — Policia (v €ase od 13:30 -19:30, stvrtok a sobota: soc.-pravna poradna, streda: psychologicka poradna)

159 — Mestska policia

18 300 — Horska z5chranna sluzba cetové poradne: www.viacakonick.gov.sk e-mailové poradne:
02 5477 4166 - Toxikolosické inf . www.ldi.sk www.zodpovedne.sk 116111@Idi.sk
- loxikologicke informacne centrum www.odpisemeti.sk www.kybersikanovanie.sk potrebujem @pomoc.sk
Special. pomoc: 0944 171 272 — Krizova linka Modry anjel Www.pomoc.sk www.nezavislost.sk odkazy@Ilinkadeti.sk
WWWw.ovce.sk www.linkadeti.sk/poradna pomoc@viacakonick.gov.sk
0800 221 080 — Chut Zit — pomoc pri poruchach priijmu potravy
0800 118 811 — Onkoporadiia Liga proti rakovine l 116111 - Linka pre detia “"I_E'df-'z - honstop _ |
0910 361 252 — Linka pomoci pre rodi¢ov (VUDPaP) g = 0907 401 749 - Llnkﬂ.[jEtskEj dovery pre deti a dospievajucich
0908 929 103 — Krizova linka pri zavislostiach (Buducnost) TIESNOVE DETI N Eeov, RE MO BorRalE el pURLY chalipre e
0911 180 276 — Otvorené srdce — anonym. tel. poradenstvo pre zavislych A n LINKY " Internetova linka dovery pre mladych
0800 191 222 — Linka pre nahlasenie zneuZivania socidlneho systému a | 2 e-mailova poradfia: poradna@ipcko sk - odpoved max. do 24 hodin
zanedbivania starostlivosti o deti cetova poradna: https://ipcko.sk/chatova-poradna/
Pomoc pre seniorov, osoby so zdravotnym postihnutim, deti a : ' $PECIALIZOVANA ( -_ Dobra linka - psychologicka internetova poradria pre mladych ludi so
mladezi pri socialnej izolacii: I POMOC MLAD . zdravotnym znevyhodnenim
: . e-mailova poradia: https://dobralinka.sk/emailova-poradna/ - odp. max. do 72 hod.
oblast/zavolajte-nam-pomozeme-vam/ | ™ cetova poradna: https://dobralinka.sk/chatova-poradna/
= id diia: https://dobralinka.sk/vide adenstvo/ d. - piatok 15:00 - 20:00
Bezplatné dlhové poradne: https://www. pomahamediznikom.sk " OBETETREST RETERR R T S AR R R
: ENOV a i ... a linky pre dospelych, obete trestnych cinov, Specializované kontakty
- - - - L DOMACEHO DOSPEL[ pomoci a tiesnove linky
; NASILIA
nonstop linky: i
0903 519 550 — Krizova SOS linka Aliancia Zien Slovenska N SENIORI | 0800 193 193 — Narodna linka na podporu dusevného zdravia
0800 212 212 - Narodna linka pre Zeny zaZivajlce nasilie : pondelok — piatok 14:00 — 22:00, sobota — nedela 10:00 - 18:00
0800 111 321 - Pomoc obetiam nasilia 0800 800 566 - Linka Dovery Nezabudka (Liga za dusevné zdravie), nonstop,
0944 254 405 - Pomoc obetiam nasilia e-mail poradfia —do 48 hod., https://linkanezabudka.sk/
0800 172 500 — Senior linka 055 644 1155, 055 622 2323 — Linka nadeje (FN L. Pasteura Koéice)

e-mailové poradne: linka@pomocobetiam.sk
trencin.alianciazien@gmail.com

trnava.alianciazienl@gmail.com ... a linky pre dospelych, obete
trestnych cinov, Specializované

kontakty pomoci a tiesnove
linky

pondelok — stvrtok 8:00 — 19:30, piatok — nedela nonstop

https://www.forumseniorov.sk

0800 500 333 - Krizova linka pomoci pre psychické tazkostiv

suvislosti s pandémiou Covid-19 — nonstop
e-mailova, cetova a videoporadria na: https://www.krizovalinkapomoci.sk

Informacné kancelarie pre obete trestnych ¢inov MV SR:
https://prevenciakriminality.sk/p/o-pomoci-obetiam

... a linky pre obete trestnych ¢inov, Specializované kontakty pomoci a tiesioveé linky
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