INTERNATIONAL AWARD

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE DUKE OF EDINBURGH'S(% /
Ocenujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

KOLOKVIUM - ZAZNAM O PRiPRAVE (povinny dokument)

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII
O Ucastnik poznda 10 podmienok Dobrodruznej expedicie a vie ich vysvetlit
O Ucastnik vie pomenovat meratelny ciel expedi¢ného timu
O Ucastnik dokaze vysvetlit, aky typ expedicie (putovnd, vyskumnd, vynimoéna) absolvuje a ¢o
to znamena

2. PRVA POMOC A POSTUPY V KRiZOVYCH SITUACIACH
O Ucastnik poznd obsah lekarnicky a vie ho pouzit
O Uéastnik vie podat prva pomoc pri:
podchladeni a prehriati
krvacani
popaleninach
alergickej reakcii
vyvrtnuti kibov a zZlomeninach
zastave srdca a dychania
Ucastnik vie spravne osetrit otlaky, $krabance, $tipance, uhryznutie klie$tom
Ucastnik md so sebou na expedicii lieky, ktoré pravidelne uZiva
Ucastnik pozna telefédnne &isla na horskud zachrannd sluzbu a iné zachranné zlozky
Ucastnik ma precviceny telefondt o pomoc
Ucastnik pozna postupy v najéastejich krizovych situdciach
Ucastnik ovlada spravny postup pri strateni sa ¢lena timu ¢i celého timu
Ucastnik dokdZze rozoznat potencidlne vonkajsie rizikové faktory (blesk atd.) a popisat
opatrenia na minimalizaciu rizika
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3. NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE A JEHO POUZI{VANIE
O Kazdy Géastnik ma zabezpe&ené nevyhnutné vybavenie
O Cely tim si nesie predpisané timové vybavenie a spravny obsah lekarnicky

4. NAVIGACIA

Ucastnik dokaze spravne orientovat mapu v redlnom teréne a uréit vlastni polohu

Ucastnik pozna zakladné mapové znacky, vrstevnice a vie, kde si dohladat dalsie informacie
Ucastnik vie podla mierky mapy uréit vzdialenosti na mape a v realite

Ucastnik dokdze podla mapy priblizne popisat trasu pochodu ¢&i reliéf a odhadnut ¢as pochodu
Strieborny a zlaty Gc¢astnik sa dokaze presivat v teréne podla azimutu
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5. PLANOVANIE TRASY
(O Ucastnik vie podla mapy popisat trasu presunu spolu s rizikami a déleZitymi bodmi (taboriska,
zdroje vody)
(O Ucastnik poznd Ustupové body na trase a pripadné nadhradné trasy
(J Tim nesie so sebou kdpiu Planu trasy a turisticki mapu lokality, kde sa expedicia odohrava

6. TABORENIE A PRIPRAVA JEDLA

Ucastnik vie popisat zasady spravneho vyberu taboriska

Ucastnik si dokaze postavit pristre$ok ¢&i stan

Ucastnik vie bezpeéne pouzivat vari¢ a varit na fiom

Ucastnik pozna zasady a postupy zakladania a vyuZitia ohria

Ucastnik dodrZiava hygienické zasady pri tdboreni a zaobchadzani s jedlom a odpadom bez
zanechania stop
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7. BUDOVANIE TiMU

O Tim méa dohodnuty postup, akym bude robit rozhodnutia
O Kazdy Géastnik ma v rdmci expedicie dve garancie
O V time prebehla reflexia o spolupréci a doterajsom fungovani

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM
O Ucastnik dokéze spravne a ¢o najoptimalnejsie zbalit batoh a nastavit si ho pre vlastné potreby
O Ucastnik pozna $pecifikd putovania podla typu presunu expedicie a prostredia, kde sa bude
odohravat (peso, lodou, bicyklom atd'.)

9. PLNENIE A ZAZNAMENAVANIE CIELA
O Tim zvolil vhodnl formu zaznamendvania ciela (fotografie, video, pisomné poznamky,
rozhovory, herbdr a pod.)
(J Tim sa zhodol na vystupe a prezentdcii ciela expedicie a na tom, ako ho dosiahne (¢ldnok,
video, piesen a pod.)

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE

O Ucastnik ma znalost obmedzeni chranenych tzemi, kde sa bude pohybovat pocas expedicie
O Tim si odndsa odpad so sebou a poméha s &istenim prirody
O Ucastnik vie pomenovat aktivity pomahajice minimalizovat dopad expedicie na prostredie

11. SPOZNAVANIE KULTURY A PRIRODY V PROSTREDI EXPEDICIE
O Ucastnik pozna zakladné fakty o geografii a prirode oblasti, kde sa bude expedicia konat
O Ucastnik pozna zakladné kulturne a historické zaujimavosti, ktoré ho ¢akaju na trase

PODPISOM POTVRDZUJEM, ZE SOM USPESNE ABSOLVOVAL PRiPRAVU PRED EXPEDICIOU.

DATUM A PODPIS UCASTNIKA EXPEDICIE DATUM A PODPIS SKOLITELA
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