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O o AKO POSKYTNUT PODPORU DETOM V DNESNYCH DNOCH...
Energia uvedom si aky ma diet'a vek, informacie prispdsob tak, aby ich pochopilo

zachovaj dietatu normalny denny rezim

dbaj na spravne stravovanie, pitny rezim, dostatok spanku a pohybu
strach ochromuje, respektuj energiu diet'at’'a

netlac na vykon, povinnosti, krizky, ak diet’a situaciu t'azsie zvliada (ak diet'a
situacii zvlada dobre, nie je dovod od povinnosti upustit)

kazdy den dopraj dietat'u pozitivne zazitky

vecer si s det'mi prejdi den (je fajn, ak porozpravajl o svojich peknych
chvil'ach ktoré zazili, je dobré koncit' nie¢im, na o sa mozu tesit’)

ukaz diet'at’'u ako mézeme pomahat’ - zapojte sa do zbierky a pod.
podporuj vyjadrenie cez kreativitu - dieta moze napr. nakreslit’ obrazok
na podporu (mier, ..) alebo na vyjadrenie svojich pocitov

Bezpecie

bud’ viac ako inokedy v blizkosti deti

ak diet'a potrebuje tvoju blizkost’, dopraj mu ju (potreba pritulit
sa, spolocné aktivity, mladsie deti mozu chciet’ spat’ s rodicmi...)
mozes si dohodnut’ signal, ktory dieta pouzije, ked' preziva
neprijemnu, t'azku emociu, ktorym Ti ukaze, ze potrebuje blizkost),
porozpravat' sa

zapoj starych a prastarych rodicov (pribehy pomahajd)

povedz dietat'u, kto sa o neho postara, ak nie si v blizkosti (napr. >
ucitel’, ...), dieta potrebuje mat’ istotu, ze prides, ked' t'a bude Bezpecie
potrebovat’ alebo kontakt, komu inému moze zavolat’

je dobré, ak ma dieta pri sebe svoj predmet bezpecia (napr.
hracku)

zisti, ako s témou vojny pracuji v skole (aké informacie dieta
dostava, ci existuju peer skupiny, t.j. rovesnicke skupiny a pod.)
pripomen diet'at'u, kde sa moze obratit’ po pomoc, ak sa neciti
dobre:

- skolsky psycholog

- Linka pre deti a mladez 116 111

- Linka detskej dovery 0907 401 749

- Cetova poradna: https://ipcko.sk/chatova-poradna/

Energia

reguluj diet’at’'u prisun informacii (z TV, socialnych sieti a pod.), vysvetli im ¢o je hoax
o teme hovor vtedy, ked’ je to potrebne (ak dieta nechce nic pocut, respektuj to, ale
povedz mu, ze si tu pre neho, ak by sa chcelo porozpravat')

bud’ pravdivy maximalne ako sa to da a ako to diet'a zvladne (priznaj, Ze vedi sa deju,
pouzi priklady zodpovedajuce veku diet'ata, poukazuj na to, ze je v bezpeci), male deti vsak
nepotrebuju riesit’ politiku

pouzi v komunikacii: TU a TERAZ: sme tu pri Tebe, TERAZ sa deje, TERAZ vieme...

temu vojenskéeho konfliktu nezl'ahcuj (nie je vhodné si robit’ zarty)

starsich deti sa opytaj ako situaciu vnimaji, prezivaju, o im bezi hlavou, o ¢om chcu
hovorit’, v om su si neisti

ak sa s diet'at'om o sli¢asnej situacii a vojne rozpravas a je to mozné, zvol' na rozhovor
iny cas, ako pred spankom

uc dieta, Ze nie kazda informacia je pravdiva, opytaj sa, odkial' informaciu ma

ak o teme nechces alebo nevies hovorit, najdi niekoho s kym sa diet'a moze
porozpravat’

zdiel'anie pomaha - porozpravaj sa s rodicmi kamaratov dietat’a, ako sa o situacii
rozpravaju, ako ju deti prezivaju

« v pritomnosti deti sa snaz byt’ v pokoji, emocie spracuj mimo deti, pre diet'a si
bodom opory

« vysvetli det'om, ze kazdy spracovava tuto situaciu inak, kazdy sa citi inak,
kazda emocia je v poriadku (je normalne sa hnevat’, plakat’ smutit’, bat’ sa, nase
pocity mozu byt’ matuce, divne..)

« opytaj sa, ako sa diet'a ma, ako sa citi, nezl'ahcuj pocity deti alebo 'udi v okoli
« mozes prejavit’ svoju neistotu, obavu (je prirodzena, nesmie vsak dieta zahltit,
priklad: ,ani ja neviem, co sa bude diat™, ,tiez som znepokojeny"), ukaz vsak, ze

vies hl'adat’ rieSenie, ze ho ako dospela osoba budes chranit’
« ak diet'at'u ukazes emociu, ukaz mu, ako ju zvladnes (napr. ked' citim
smutok, pomaha mi...)
hovor o tom, Ze ,skutoc¢na vojna nie je film s dobrym koncom™
hovor s det'mi o nasili — je zlé kdekolvek, ublizuje
hovor s det'mi o sicite k postihnutym vojnou a ku okoliu
téemou pre starsie deti je i tema agresie a agresora (eliminuj predsudky, napr.
hovor o tom, ze aj v Rusku Ziju l'udia, ktori nechcd vojnu, venuj sa téme zvlast', ak
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» Sleduj spravanie deti, naladu, spanok, .... deti maju spoluziakov z bojujucich krajin)
odchylky mézu znamenat, Zze nieco nie je « snaz sa ukazat', ze I'udia sa snazia o to, aby nas svet bol bezpecné miesto
v poriadku — poskytni priestor, €i sa dieta chce (r6zne krajiny podporuji mier, su zhromazdenia, aktivity na dosiahnutie mieru...)
porozpravat

= Ak sa ti nieCo nezda v poriadku, obrat’ sa na
odbornika



