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PLAN PRACE SKOLSKEHO PODPORNEHO TiMU
SK. ROK 2025/26

Clenovia SPT:

Mgr. Emilia Melasova, DiS. art. — triedna ucitel’ka primy
Mgr. Lucia Rostekova — skolsky psycholog

Mgr. Zuzana Sedlakova — Skolsky poradca

PaedDr. Miroslava Skrekova — pedagogicky asistent

Ing. Jaroslava Zemberova — koordinator vo vychove a vzdelavani

Ulohy a ciele SPT:
Hlavny ciel’ Skolského podporného timu je poskytovanie poradenskych sluzieb v otazkach

vychovného, vzdelavacieho, osobnostného a profesijného vyvinu Ziakov.

Ulohy $kolského podporného timu:

e zabezpeCovat poradenstvo v oblasti vychovy a vzdelavania,

e poskytovat podporu apomoc ziakom so Specidlnymi vychovnovzdeldvacimi
potrebami,

e podielat sa na optimalizdcii a humanizacii vychovno-vzdelavacieho procesu
uplatiiovanim intervenénych stratégii (napr. prednasky, besedy, ...),

e aplikovat’ humanistické principy do vychovno-vzdelavacicho procesu a
medzil'udskych vztahov v Skole,

e spolupracovat s vedenim S$koly, triednymi ucitelmi, CPP, rodi¢mi, ro6znymi
indtiticiami (ICM Partizanske, Koalicia $kol za dusevné zdravie ai. ), ZS, SS,
lekarmi, predstavitelmi vysokych §kol,

« spolo¢ne konzultovat koordinaciu prace SPT.

Ulohy vo vzt’ahu k Ziakom:

e podielat’ sa na utvarani vSestranne rozvinutej osobnosti Ziakov v procese vychovy a
vzdelavania,

o zabezpeCovat osvetovo-preventivne aktivity, zabezpeCovat' besedy na rézne témy
(podl’a aktualnej potreby),

e vo vSetkych ro€nikoch sa zameriavat’ na Ziakov s problémami v uceni, spravani a
koordinovat’ pomoc Ziakom V ramci inkluzie,

e poskytnat poradenstvo ziakom s roznymi problémami, napr. socialne
znevyhodnenym, v naro¢nej rodinnej situacii, s tazkost'ami v zvladani ucenia a pod.

e pomahat’ pri vybere volitenych predmetov a vybere vysokej skoly,

o realizovat’ individudlne a skupinové konzultacie so Ziakmi a ich rodi¢mi, navrhovat’
opatrenia,
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osobitnl pozornost’ venovat' prevencii Sikanovania a inych socidlno-patologickych
javov,

poskytovat’ individudlnu a skupinovu starostlivost’ ziakom v krizovych socialnych a
zivotnych situdciach v suvislosti s drogovou zavislostou a inymi socialno-
patologickymi javmi,

zabezpecovat’, aby bol dodrzany individualny pristup ku kazdému ziakovi, aby neboli
porusované jeho moralne a etické prava a slobody,

v zmysle Dohovoru o pravach dietata monitorovat’ spravanie deti a ich zmeny, v
pripade opravneného podozrenia na poruSovanie ich zdravého osobného vyvinu
zabezpecit’ ich ochranu.

Ulohy vo vzt’ahu k uéitelom:

poskytovat metodicki pomoc ucitefom v otdzkach vychovného a kariérneho
poradenstva,

spolupracovat’ s triednymi ucitelmi pri zabezpefeni systematickej starostlivosti o
problémovych Zziakov, podchytit a sledovat zaostavajucich a neprospievajlcich
ziakov, pomdct’ im riesit’ problémové situécie,

ziskavat’ spitnu vézbu od triednych ucitel'ov o aktualnych poziadavkach a potrebach
ziakov v oblasti vychovného a kariérneho poradenstva,

spolupracovat’ s triednymi ucitelmi a venovat sa prevencii a rieSeniu problémov,
koordinovat’ preventivne a vychovné postupy.

Ulohy vo vzt’ahu k rodi¢om:

poskytovat metodicki pomoc rodicom v otazkach vychovného, kariérneho
a psychologického poradenstva,

v pripade potreby sprostredkovat’ odbornti poradenskl pomoc,

dbat’, aby sa rodicia v€as dozvedeli o problémoch svojho diet’at’a.

Pripravované/prebiehajuce aktivity:

Skolsky podporny tim pracuje podla roéného harmonogramu prace, ktory obsahuje trvalé
a terminované ulohy.

Trvalé ulohy
1. Vychadzat z Vyhlasky MS SR a Pedagogicko — organizaénych pokynov na $kolsky
rok 2025/2026 https://www.minedu.sk/data/att/9cc/33624.568966.pdf
2. Riadit’ sa odbornymi postupmi v pedagogickej ¢innosti, ktoré st rozpisané napr. v
Standardoch odbornych &innosti - Prevencia rizikového spravania (VUDPaP, 2022)
a https://podporneopatrenia.minedu.sk/web-podporne-opatrenia/
3. Vzdelavat’ sa a ziskavat’ informacné a metodické materidly pre poradensku a podporna

pracu so ziakmi.


https://www.minedu.sk/data/att/9cc/33624.568966.pdf
https://podporneopatrenia.minedu.sk/web-podporne-opatrenia/
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4. Sustavne spolupracovat’ s vedenim skoly.

5. Uskutoc¢novat’ pozorovanie ziakov, odporucat’ priebeznu diagnostiku.

6. Realizovat individudlne a skupinové konzultacie s problémovymi ziakmi a ich
rodi¢mi, navrhovat’ opatrenia.

7. Priebezne spolupracovat’ s Centrami poradenstva a prevencie — poziadat’ o spolupracu
Vv pripade ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ziakov
S vyraznymi poruchami spravania, ¢i zaSkolactva atd’.

8. Metodicky pomahat ucitelom pri vychove a vzdelavani ziakov, koordinovat
spolupracu rodiny a skoly.

9. Aktudlne informovat’ Ziakov a rodi¢ov o moznosti d’al§ieho §tadia na VS.

10. Podielat’ sa na priprave Diia otvorenych dveri a Prezenta¢nych dni SS.

11. Napomahat’ ziakom pri rieSeni osobnostného, osobného, vzdelavacieho a profesijného
vyvinu a orientécie.

12. Nadvizovat' kontakty a spolupracovat’ s inStiticiami, organizaciami, zdruZeniami,
ktoré moézu svojou Cinnostou alebo poskytovanim informécii pomoct’ pri rieSeni
problémov.

13. Spolupracovat’ s koordinatorom enviromentalnej vychovy.

14. Spolupracovat’ s koordindtorom Skolského parlamentu.

15. Dbat’ na socidlno- pravnu ochranu deti.

16. Uplatiovat’ aktualne koncepcie a stratégie.

17. Uskutocnovat’ akcie venované problematike predchddzania vSetkym forméam
diskriminécie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.

18. Zucastiovat’ sa porad a skoleni uréenych jednotlivym &lenom SPT.

19. Koordinovat’ vychovny proces Skoly.

20. Aktualizovat’ nastenku SPT ainformécie na web stranke $koly, §irit informacie z
oblasti vychovného poradenstva i prostrednictvom webovej stranky Skoly, podielat’ sa
na propagacii Skoly.

21. Vykonavat' individudlne a skupinové konzulticie zamerané na profesijnii orientaciu
pre ziakov a rodiCov.

22. Viest potrebni dokumentaciu, zvlast pre Ziakov so SVVP, poskytovat’ informacie o
moznostiach vyuzivania sluzieb ponukanych poradenskymi zariadeniami.

23. Informovat’ rodi¢ov o spdsobe prace Skolského podporného timu.

24.Ugast ¢lenov SPT vramci kariérového a psychologického poradenstva na
triednickych hodinach (podl'a zaujmu triednych uditel’'ov).

25. Poskytovanie podpory ziakom so SVVP vo vyufovacom procese zo strany
pedagogického asistenta.
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Terminované ulohy

September

1. Vypracovat plan prace Skolského podporného timu a predlozit ho na schvalenie
riaditel’'ovi Skoly.

2. Kontaktovat’ rodicov ziakov s nastavenymi podpornymi opatreniami, dohodnut’ stretnutie
aj s triednym ucitel'om a aktualizovat’ navrhované podporné opatrenia.

3. Skontaktovat’ sa so ziakmi, nadviazat’ spolupracu pre aktualny sk. rok.

4. Ziskat informacie 0 aktivitach CPP, ICM — Prievidza a inych institucii.

5. Pripravit’ navrhy besied Skolského podporného timu a zaujem pre jednotlivé ro¢niky v
ramci triednickych hodin aj v spolupraci s CPP, ICM Prievidza a policiou.

6. Pripravit ndstenku a web stranku s aktudlnymi informaciami.

7. Informovat’ Ziakov prvého ro¢nika s formou a organizaciou prace Skolského podporného
timu.

8. Vypracovat prehl'ad rozmiestnenia absolventov nasho gymnazia v minulom k. roku.

9. V spolupraci so skolskym parlamentom koordinovat’ realizaciu Adaptaéného programu
pre ziakov prvého roc¢nika a primy a ul’ah¢it’ im tak adaptaciu na nové prostredie, spoznat’
spoluziakov a osvojit’ si spdsoby efektivneho ucenia zabavnou, hravou formou.

10. Pomahat’ ziakom 1.ro€. pri adaptacii na nové prostredie a pomoc pri rieSeni problémov.

11. Zistit zaujem ziakov 4. ro¢nika o moznosti zacastnit sa veltrhu vzdeldvania
»Gaudeamus®. Organizane zabezpeCit' navStevu podla zaujmu Ziakov a aktudlnej
situdcie.

12. Ucast na rodi¢ovskom zdruZeni v triedach prvého roénika.

Oktober

1. Zvysenu pozornost nad’alej venovat’ Ziakom 1. ro¢. s dorazom na adaptaciu a prevenciu

problémov Vv uceni.

Realizovat’ individualne pohovory so ziakmi 1. ro¢nika, ktori maju adaptaéné t'azkosti.

Priebezne konzultovat prihlasky Ziakov, ktori sa hlasia na VS umeleckého zamerania.

Aktualizovat’ informécie 0 moznostiach tudia na VS formou edupage sprav.

V ramci individualnych konzultacii poskytnut pomoc eSte nerozhodnutym Zziakom

maturitnych tried.

6. Kariérové poradenstvo pre druhy ro¢nik a sextu realizovat’ v spolupraci s CPP vo forme
workshopu zameraného na sebapoznévanie.

ok wn

7. Poskytnit vietky aktualne materidly o VS a pripravnych kurzoch na prijimacie
pohovory na VS /nastenka, web stranka, edupage spravy, besedy/.
8. Zabezpetit besedy s pracovnikmi VS a prezenticie VS pre Ziakov 3. a 4. ro¢.

November
1. Stvrtro¢na klasifikacia — prerokovat’ problémy s triednymi ugitel'mi, pripadne rodi¢mi.
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2. Zhodnotit prvy stvrtrok jednotlivo s ziakmi a rodi¢mi ziakov s podpornymi opatreniami.
Priebezne sledovat, ako sa dari vSetkym ziakom, v pripade problémov poskytnit
rieSenie.

3. Zabezpecit' kontakt s odbornikmi pre Zziakov, ktori maju problémy vo vzdelavani,
spravani.

4. Informacie v 4. roénikoch vratane oktavy o vypliiovani prihlasok na V.

5. Pomoc Ziakom pri vybere VS — besedy, individualne konzultacie.

6. V 1. ro¢niku zistit’ prostrednictvom dotaznika prvé dojmy a skusenosti Ziakov z pobytu v
nasej Skole (v spolupraci s triednymi ucitel'mi). S vysledkami oboznamit’ vedenie skoly,
triednych ucitel'ov a pedagogicky zbor.

7. Zabezpecit psychologické poradenstvo a pomoc ziakom pri adaptacnych problémoch, pri
problémoch v uceni, spravani.

8. Zorganizovat' besedy pre Zziakov podla aktudlnych potrieb a poziadaviek Zziakov a
triednych ucitelov.

December

1. Venovat sa ziakom, ktori sa javia ako problémovi.

2. Individudlne a skupinové konzultacie so ziakmi maturitnych tried, prip. rodi¢mi,
usmernenie pri vypliani prihla$ok na VS a moznostiach pomaturitného $tudia.

3. Pokracovat’ v prednaskach a besedach podl'a zaujmu tried.

4. Besedy s lekarom, pravnikom, psychologom - spolupraca s prislusnymi vyucujicimi
daného predmetu (prisposobit’ sa k voI'nému ¢asu odbornikov).

Januar

1. Informovat ziakov o mozZnostiach S$tadia v zahrani¢i a zabezpeCovat besedy s
pracovnikmi VS.

2. Vyhodnotit’ 1. polrok, prospech, spravanie, dochadzku, opatrenia na rieSenie pripadnych
problémov v Skole. Zvlast sa zamerat na ziakov S podpornymi opatreniami aich
prospievanie.

3. Metodicka pomoc ucitel'om pri hodnoteni a klasifikacii individualne za¢lenenych Ziakov,
(ziakov so SVVP).

4. Nadalej venovat zvySenl pozornost prevencii Sikanovania a inych socialno-
patologickych javov.

5. Vyhodnotit’ polro¢nu pracu v oblasti vychovného a kariérového poradenstva.

Februar

1. Priprava "Dna otvorenych dveri".

2. Aktualizovat nastenku SPT a web stranku $koly.

3. Nadalej zabezpecovat organizaciu besied podl'a aktualnych tém.
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Marec

1. V spolupraci s triednymi ucitelmi 2. ro¢nikov asexty podielat’ sa na poskytovani
informéacii o vyzname volby volitelnych predmetov  zhladiska dalSieho
vysokoskolského stiidia a profesijnej orientacie.

2. Podavat a zverejiiovat’ informacie o moznostiach pomaturitného Stadia.

3. Zabezpecenie besied s odbornikmi podl'a aktualnych poziadaviek a potrieb ziakov i
triednych ucitel'ov.

April

1. Vykonavat’ individualne a skupinové konzultécie.

2. Pokracovat’ v besedach s policiou, psycholégom, pracovnikmi CPP a iné.

3. Aktualizovat nastenku SPT a web stranku §koly.

4. Tristvrterocna klasifikacia — prerokovat’ problémy s triednymi ucitel'mi, prip. rodi¢mi.
Pohovory s problémovymi ziakmi /neprospievajici, vychovné opatrenia/. V pripade
potreby zabezpecit’ odborni pomoc psychologa, pripadne $pecialneho pedagoga.

5. Poradenska cinnost’ pre ziakov 2. a 3. ro€. / sexty a septimy v suvislosti s vyberom
volitel'nych predmetov.

Mij

1. Opatrenia na zlepSenie vychovno-vzdelavacich vysledkov.

2. Nad’alej venovat’ pozornost’ Ziakom s r6znymi t'azkost’ami a problémami.

3. ZabezpecCenie besied s odbornikmi podla aktualnych poziadaviek a potrieb ziakov i
triednych ucitelov.

4. Aktualizovat informacie na internetovej stranke $koly, EZK a nastenke SPT.

Jun

1. V spolupraci s triednymi u¢itelmi sledovat’ vysledky prijimacich skiisok na VS Ziakov
4. ro¢nika, podavat’ konzultacie o moznostiach nahradnej vol'by.

2. Koncoro¢na klasifikacia — prerokovat’ problémy s triednymi ucite'mi, prip. rodi¢mi.
Pohovory s problémovymi ziakmi /neprospievajuci, vychovné opatrenia/. V pripade
potreby zabezpecit' odborni pomoc psychologa, pripadne $pecialneho pedagdga.

3. Metodicka pomoc ucitel'om pri hodnoteni a klasifikacii individudlne zaclenenych ziakov,
ziakov so SVVP.

4. Realizacia hodnotiacej porady s vyudujucimi a s triednymi uéitelmi Ziakov so SVVP,
zhodnotenie realizacie podpornych opatreni, navrhy zmien do dal$ieho $k. roku.
Konzultacia ohl'adom hodnotenia §k. roka so ziakom a nasledne aj rodi¢mi.

5. Zhodnotit’ a vypracovat’ zaverecnu spravu o praci Skolského podporného timu.

Plan prace Skolského podporného timu je otvoreny a v priebehu Skolského roka sa bude
operativne dopliat’ podl'a potreby a vzniknutej situdcie.
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Konkrétna zodpovednost’ lenov komisie za ¢innost’ (meno. ¢innost’):

e individualne a skupinové psychologické poradenstvo, individudlne kariérové
poradenstvo, orientatna psychologickd diagnostika, vedenie evidencie ziakov SO
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, preventivne aktivity.

(Mgr. Lucia Rostekova)

e podpora pri prekonavani prekdzok pri uceni, rozvoji a pristupe ku vzdelavaniu,
koordinacia vramci krizovej intervencie, pomoc pri vytvarani a spracovani
dokumentacie a aktualizacie informacii o SPT na nastenke a stranke 8koly,
administrator SPT.

(PaedDr. Miroslava Skrekov4)

e poradenstvo Vv oblasti vychovy a vzdelavania, skupinové a individualne kariérové
poradenstvo, koordinacia preventivnych aktivit, koordinator SPT.
(Mgr. Zuzana Sedlakova)

e koordinovanie preventivnych aktivit v §kole, ktoré predchadzaju soc.-pat. javom alebo
ich eliminuju, realizovanie monitoringu nevhodného a problémového spravania.
(Ing. Jaroslava Zemberova)

e triedna ucitel’ka primy, koordinacia spoluprace triednych ugitelov s SPT, realizacia

rannych kruhov, realizacia vybranych preventivnych aktivit.
(Mgr. Emilia Melasova. DiS. art.)

Navrh exkurzii (ro¢nik, nazov, termin, zodpovedna osoba):

pre 4. ro¢nik - Vel'trh Gaudeamus — veltrh vysokych §kol Bratislava — 9. 10. 2024 (Mgr.
Sedlakova)

pre 2. ro¢nik — Veltrh Alma Mater Tren¢in (Mgr. Sedldkova)

Terminy zasadnuti SPT:

SPT sa stretava na pravidelnej baze (jedenkrat tyzdenne). Zo stretnuti sa vedi struéné zapisy
poverenym ¢lenom. Raz mesacne sa stretnutia zacastiuje aj vedenie Skoly (riaditel’, zastupca).

V Banovciach nad Bebravou dna 28. 8. 2025

Vypracoval: SPT
Zapisal: Mgr. Zuzana Sedldkova
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Vysvetlivky:

SPT — skolsky podporny tim

EZK — elektronické Ziacka knizka

SVVP — Specialny vychovno- vzdelavaci program
CPP — Centrum poradenstva a prevencie



